Agenda de habitos semanal

Plantilla imprimible . Futuro en Movimiento



Coémo usar esta agenda

Define hasta tres habitos para esta semana y anotalos. Marcalos cada dia que los
cumplas. El domingo, revisa tus avances y elige qué mantener o ajustar para la
siguiente semana. Recuerda: la constancia es mas importante que la perfeccion.

HABITO 1:
HABITO 2:
HABITO 3:
Semana 1 LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
2
3
Semana 2 LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Semana 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




